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twj[hDh
Cuando pensamos en el desarrollo de la medicina en todas sus facetas, uno de los aspectos 
fundamentales es la evidencia científica. Es la herramienta que nos permite reconocer que 
ocurre con una patología determinada y poder demostrar la eficacia de los nuevos avances 
que van apareciendo a lo largo de los años. La cuantificación de los resultados es fundamental 
y para ello se han desarrollado múltiples herramientas de valoración que nos ayudaran a re-
coger la información de una forma sistemática y replicable. Las secuelas propias de una lesión 
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991
INTRODUCCIÓN

1.1. LA NECESIDAD DE VALORAR LA ACTIVIDAD FÍSICA

[ŀ ƭŜǎƛƽƴ ƳŜŘǳƭŀǊ ό[aύ Ŝǎ ǳƴ ŀŎƻƴǘŜŎƛƳƛŜƴǘƻ ǉǳŜ ŎŀƳōƛŀ ƭŀ ǾƛŘŀ ȅ ŀŦŜŎǘŀ ŀ ƭŀ ǎŀƭǳŘΦ [ŀ Ŧǳƴ-
ŎƛƻƴŀƭƛŘŀŘΣ ƭŀ ŎŀƭƛŘŀŘ ŘŜ ǾƛŘŀΣ ŀǎƝ ŎƻƳƻ ƭƻǎ ƴƛǾŜƭŜǎ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀŎƛƽƴ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜ ǉǳƛŜƴ ƭŀ ǎǳŦǊŜ 
ǎŜ ǾŜƴ ŀƭǘŜǊŀŘƻǎ ƴŜƎŀǝǾŀƳŜƴǘŜΦ {ŜƎǵƴ ƭŀ hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ aǳƴŘƛŀƭ ŘŜ ƭŀ {ŀƭǳŘ όha{ύΣ ŎŀŘŀ 
año entre 250.000 y 500.000 personas en todo el mundo sufren una lesión medular 1.

[ŀ ŜǾƛŘŜƴŎƛŀ ŎƛŜƴǟŬŎŀ ŎƻƴŬǊƳŀ ƭƻǎ ōŜƴŜŬŎƛƻǎ ŘŜ ƭŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ŮǎƛŎŀ ό!Cύ ǇŀǊŀ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ 
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!ŎǘǳŀƭƳŜƴǘŜΣ ƭƻǎ ƳŞǘƻŘƻǎ Ƴłǎ ǳǝƭƛȊŀŘƻǎ ǇŀǊŀ ŎǳŀƴǝŬŎŀǊ ƭŀ !C Ŝƴ ǇƻōƭŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŀǎ 
Ŏƻƴ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘ ǎƻƴ ƭƻǎ ŎǳŜǎǝƻƴŀǊƛƻǎ ȅ ƭƻǎ ŀŎŜƭŜǊƽƳŜǘǊƻǎ14. Teniendo en cuenta que tanto 
ǳƴƻǎ ŎƻƳƻ ƻǘǊƻǎ ǎƻƴ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀǎ ǾłƭƛŘŀǎ ǇŀǊŀ ƭŀ ǾŀƭƻǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ !C Ŝƴ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ Řƛǎ-
ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜǎΣ ǎŜǊł Ŝƭ ƛƴǾŜǎǝƎŀŘƻǊ ƻ ŎƭƝƴƛŎƻ ǉǳƛŜƴ ŘŜŎƛŘƛǊł ǉǳŞ ǝǇƻ ŘŜ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀ ǳǝƭƛȊŀǊ Ŝƴ 
ŦǳƴŎƛƽƴ ŘŜƭ ŎƻƴǘŜȄǘƻ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊΦ 

{ƛƴ ŜƳōŀǊƎƻΣ ƳŀȅƻǊƛǘŀǊƛŀƳŜƴǘŜ ƭƻǎ ŎǳŜǎǝƻƴŀǊƛƻǎ ǎƻƴ ƭŀ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀ ŘŜ ŜƭŜŎŎƛƽƴ ǇŀǊŀ ƭƻǎ 
ŜǎǘǳŘƛƻǎ ŘŜ ǇƻōƭŀŎƛƽƴΣ ȅŀ ǉǳŜ ǇƻǎŜŜƴ ƭŀǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǝŎŀǎ ŘŜ ƴƻ ǊŜŀŎǝǾƛŘŀŘ όŜǎ ŘŜŎƛǊΣ ƴƻ ŀƭǘŜ-
Ǌŀƴ Ŝƭ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳƛŜƴǘƻ ŘŜƭ ƛƴŘƛǾƛŘǳƻ ŜƴŎǳŜǎǘŀŘƻύΣ ǇǊŀŎǝŎƛŘŀŘ όƘŀȅ ŎƻǎǘŜǎ ŘŜ ŜǎǘǳŘƛƻ ǊŀȊƻ-
ƴŀōƭŜǎ ȅ ŎƻƴǾŜƴƛŜƴŎƛŀ ǇŀǊŀ ƭƻǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎύΣ ŀǇƭƛŎŀōƛƭƛŘŀŘ όŜƭ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƻ ǇǳŜŘŜ ǎŜǊ ŘƛǎŜ-
ƷŀŘƻ ǇŀǊŀ ŀŘŀǇǘŀǊǎŜ ŀ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ Ŝƴ ŎǳŜǎǝƽƴύΣ ȅ ǇǊŜŎƛǎƛƽƴ όŜǎ ŬŀōƭŜ ȅ ǾłƭƛŘƻύ12.

1.3. EL OBJETIVO DE ESTE MANUAL

!ǇǊƻȄƛƳŀŘŀƳŜƴǘŜΣ Ƴłǎ ŘŜ олΦллл ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ [a ǾƛǾŜƴ Ŝƴ 9ǎǇŀƷŀ15. Además, teniendo 
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DEL PARA-SCI 

AL PARA-SCI-Spanish 
2.1 ¿QUE ES EL PARA-SCI?

The Physical Activity Recall Assessment for People with Spinal Cord Injury (PARA-SCI) es una 
ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀ ŘŜ ǾŀƭƻǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ŮǎƛŎŀ ŎǊŜŀŘŀ ŜǎǇŜŎƝŬŎŀƳŜƴǘŜ ǇŀǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ 
[aΦ 5ŜǎŘŜ ǉǳŜ ŦǳŜ ŘŜǎŀǊǊƻƭƭŀŘŀ Ŝƴ нллр Ŝƴ ƭŜƴƎǳŀ ƛƴƎƭŜǎŀ Ƙŀ ǎƛŘƻ Ŝƭ ŎǳŜǎǝƻƴŀǊƛƻ Ƴłǎ ǳǝ-
ƭƛȊŀŘƻ ǇŀǊŀ ŜǾŀƭǳŀǊ ƭŀ !C Ŝƴ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ [a18.

El PARA-SCI está compuesto por cuatro documentos: a) Ŝƭ {ƛǎǘŜƳŀ ŘŜ /ƭŀǎƛŬŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ 
!ŎǝǾƛŘŀŘ CƝǎƛŎŀΣ b) Ŝƭ Dǳƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀΣ c) la Hoja de Registro de datos y d) la Hoja de 
ǇǳƴǘǳŀŎƛƽƴΦ [ŀǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǝŎŀǎ ŘŜ Ŝǎǘƻǎ ŎǳŀǘǊƻ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻǎ Ŝǎǘłƴ ŜȄǇƭƛŎŀŘŀǎ ŀ ƭƻ ƭŀǊƎƻ ŘŜ 
este manual y cada uno de ellos se encuentran disponibles para su libre uso.

9ƭ t!w!π{/L ǊŜŀƭƛȊŀ ƭŀ ǾŀƭƻǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ !C ƳŜŘƛŀƴǘŜ ǳƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭƻ ŘŜ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀ ǎŜƳƛŜǎǘǊǳŎǘǳ-
ǊŀŘŀ Ŏƻƴ Ŝƭ ƻōƧŜǝǾƻ ŘŜ ǾŀƭƻǊŀǊ ȅ ŎǳŀƴǝŬŎŀǊ Ŝƭ ǝǇƻΣ ƭŀ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀΣ ƭŀ ŘǳǊŀŎƛƽƴ ȅ ƭŀ ƛƴǘŜƴǎƛŘŀŘ 
ŘŜ ƭŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ŮǎƛŎŀ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀǎ ǇƻǊ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ƭŜǎƛƽƴ ƳŜŘǳƭŀǊΦ

•	 Tipo	de	Actividad	Física
9ƭ t!w!π{/L ŦǳŜ ŘƛǎŜƷŀŘƻ ǇŀǊŀ ŎŀǇǘŀǊ ǘǊŜǎ ŎŀǘŜƎƻǊƝŀǎ ŘŜ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ŮǎƛŎŀΥ

Actividad física del tiempo libre (AFTL): !ŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŮǎƛŎŀǎ ǉǳŜ ǳƴƻ ŜƭƛƎŜ ƘŀŎŜǊ ŘǳǊŀƴǘŜ 
Ŝƭ ǝŜƳǇƻ ƭƛōǊŜΣ ŎƻƳƻ ǇǊŀŎǝŎŀǊ ŘŜǇƻǊǘŜǎΣ ƘŀŎŜǊ ŜƧŜǊŎƛŎƛƻ Ŝƴ Ŝƭ ƎƛƳƴŀǎƛƻ ƻ ǇŀǎŜŀǊΦ 

Actividad física del estilo de vida (AFEV): !ŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŮǎƛŎŀǎ ǉǳŜ ŦƻǊƳŀƴ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƭŀ 
Ǌǳǝƴŀ ŘƛŀǊƛŀΣ ŎƻƳƻ ƭŀ ƘƛƎƛŜƴŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭΣ ƭŀǎ ǘŀǊŜŀǎ ŘƻƳŞǎǝŎŀǎΣ ƭŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŀ 
con el trabajo, el cuidado de otras personas a cargo, etc. 
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Actividad física acumulada: TƻŘŀ ƭŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ŮǎƛŎŀ ǘƻǘŀƭΣ Ŝǎ ŘŜŎƛǊ ƭŀ ǎǳƳŀ ŘŜ ƭŀ !C¢[ 
y la AFEV.

•	 Duración	de	la	Actividad	física
 9ƭ t!w!π{/L ŎƻƳǇǳǘŀ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ όŜƴ Ƴƛƴǳǘƻǎύ ǉǳŜ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ Ŏƻƴ ƭŜǎƛƽƴ ƳŜŘǳƭŀǊ Ƙŀ 
ŘŜǎǝƴŀŘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ŎŀŘŀ ǳƴƻ ŘŜ ƭƻǎ ǵƭǝƳƻǎ ǘǊŜǎ ŘƝŀǎΣ ŀǎƝ ŎƻƳƻ Ŝƴ Ŝƭ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜ Ŝǎ-
ǘƻǎ ǘǊŜǎ ŘƝŀǎΣ ǇŀǊŀ ŎŀŘŀ ǳƴƻ ŘŜ ƭƻǎ ǝǇƻǎ ŘŜ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ŮǎƛŎŀ ŘŜǎŎǊƛǘƻǎ ŀƴǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜΥ 
!C¢[Σ !C9± ȅ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ŀŎǳƳǳƭŀŘŀΦ 

•	 Intensidad	de	la	actividad	física
 9ƭ {ƛǎǘŜƳŀ ŘŜ /ƭŀǎƛŬŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ !ŎǝǾƛŘŀŘ CƝǎƛŎŀ ŦǳŜ ŘƛǎŜƷŀŘƻ ŜǎǇŜŎƝŬŎŀƳŜƴǘŜ ǇŀǊŀ 
ƭŀ ǳǝƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ t!w!π{/LΣ ǇŜǊƳƛǝŜƴŘƻ ŎƭŀǎƛŬŎŀǊ ƭŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŮǎƛŎŀǎ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀǎ 
ǇƻǊ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ƭŜǎƛƽƴ ƳŜŘǳƭŀǊ ǎŜƎǵƴ п ƴƛǾŜƭŜǎ ŘŜ ƛƴǘŜƴǎƛŘŀŘΥ ƴƛƴƎǳƴŀ ƛƴǘŜƴǎƛ-
ŘŀŘΣ ƛƴǘŜƴǎƛŘŀŘ ƭŜǾŜΣ ƛƴǘŜƴǎƛŘŀŘ ƳƻŘŜǊŀŘŀ ƻ ƛƴǘŜƴǎƛŘŀŘ ŀƭǘŀΦ

2.2. FIABILIDAD Y VALIDEZ DEL PARA-SCI

!ǳƴǉǳŜ Ƙŀȅ ƻǘǊƻǎ ŎǳŜǎǝƻƴŀǊƛƻǎ ǉǳŜ ǎŜ Ƙŀƴ ǳǎŀŘƻ ǇŀǊŀ ǾŀƭƻǊŀǊ ƭŀ !C Ŝƴ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ƭŜǎƛƽƴ 
ƳŜŘǳƭŀǊΣ ƭŀ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀ ŎƛŜƴǟŬŎŀ ŎƻƴŎƭǳȅŜ ǉǳŜ Ŝƭ t!w!π{/L Ŝǎ Ŝƭ ŎǳŜǎǝƻƴŀǊƛƻ Ƴłǎ ǾłƭƛŘƻ ǇŀǊŀ 
ǇǊŜŘŜŎƛǊ Ŝƭ Ǝŀǎǘƻ ŜƴŜǊƎŞǝŎƻ ŘŜǊƛǾŀŘƻ ŘŜ ƭŀ !C Ŝƴ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ [a9 ǉǳŜ ǳǝƭƛȊŀƴ ƭŀ ǎƛƭƭŀ ŘŜ 
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2.3 VERSIONES DEL PARA-SCI EN OTROS IDIOMAS

https://www.guttmann.com/es
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ǊŜƎƛǎǘǊƻ ȅ ƘƻƧŀ ŘŜ ǇǳƴǘǳŀŎƛƽƴΦ tŀǊŀ Ŝƭƭƻ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊƽ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎƻ ǎƛǎǘŜƳłǝŎƻ ŀŎƻǊŘŜ ŀ ƭŀ 
ōƛōƭƛƻƎǊŀŮŀ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊƻƴ нн ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŜƴǘǊŜ ǘǊŀŘǳŎǘƻǊŜǎ ȅ ŜȄǇŜǊǘƻǎ Ŝƴ ƭŜǎƛƽƴ 
ƳŜŘǳƭŀǊΣ ŜƴǘǊŜ Ŝƭƭƻǎ ƭƻǎ ŀǳǘƻǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾŜǊǎƛƽƴ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ŘŜƭ t!w!π{/LΦ 

2.	Valoración	de	la	fiabilidad, ƳŜŘƛŀƴǘŜ ŜǎǘǳŘƛƻǎ ŘŜ ŬŀōƛƭƛŘŀŘ ŜƴǘǊŜ ŜǾŀƭǳŀŘƻǊŜǎ ȅ Ŝǎ-
ǘǳŘƛƻǎ ŘŜ ŬŀōƛƭƛŘŀŘ ǘŜǎǘπǊŜǘŜǎǘ ǇŀǊŀ ƭŀǎ Řƛǎǝƴǘŀǎ ŎŀǘŜƎƻǊƝŀǎ Ŝ ƛƴǘŜƴǎƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ŀŎǝǾƛŘŀŘΦ

3. 

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1091367X.2023.2192194
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3.1.- MODO DE ADMINISTRACIÓN

9ƭ t!w!π{/Lπ{t Ƙŀ ǎƛŘƻ ǾŀƭƛŘŀŘƻ ǇŀǊŀ ǎŜǊ ǳǝƭƛȊŀŘƻ ǘŜƭŜŦƽƴƛŎŀƳŜƴǘŜ ȅκƻ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭƳŜƴǘŜΦ 
9ǎǘŀ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǝŎŀ ƭŜ ŎƻƴŬŜǊŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘ ŘŜ ǎŜǊ ǳƴŀ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀ ǵǝƭ ǘŀƴǘƻ ǇŀǊŀ ƛƴǾŜǎǝ-
ƎŀŎƛƻƴŜǎ ŎƛŜƴǟŬŎŀǎ Ŝƴ ƭŀǎ ǉǳŜ ǎŜ ǇǳŜŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊ ǘŜƭŜŦƽƴƛŎŀƳŜƴǘŜΣ ŎƻƳƻ ǇŀǊŀ ŜƴǘƻǊƴƻǎ 
ŎƭƝƴƛŎƻǎ Ŝƴ ƭƻǎ ǉǳŜ Ŝǎ ǇǊŜŦŜǊƛōƭŜ ƭŀ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀ ŎŀǊŀ ŀ ŎŀǊŀΦ

3.2.- INTENSIDAD DE LAS ACTIVIDADES. SISTEMA DE CLASIFICACIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA

9ƭ {ƛǎǘŜƳŀ ŘŜ /ƭŀǎƛŬŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ LƴǘŜƴǎƛŘŀŘ ŘŜ ƭŀ !ŎǝǾƛŘŀŘ CƝǎƛŎŀ Ŝǎ ǳƴŀ ƘŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀ ŎǊŜŀŘŀ 
Ŝƴ Ŝƭ ŎƻƴǘŜȄǘƻ ŘŜƭ t!w!π{/L ǉǳŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ŀ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ƭŜǎƛƽƴ ƳŜŘǳƭŀǊ ŀǳǘƻ ŎƭŀǎƛŬŎŀǊ 
ƭŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀ ǎŜƎǵƴ ƭŀ ƛƴǘŜƴǎƛŘŀŘ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎƳŀ Ŝƴ ŎǳŀǘǊƻ ƴƛǾŜƭŜǎΥ ŀύ ƴƛƴƎǳƴŀ ƛƴǘŜƴǎƛ-
ŘŀŘΣ ōύ ƛƴǘŜƴǎƛŘŀŘ ƭŜǾŜΣ Ŏύ ƛƴǘŜƴǎƛŘŀŘ ƳƻŘŜǊŀŘŀΣ ƻ Řύ ƛƴǘŜƴǎƛŘŀŘ ŀƭǘŀΦ 

CÓMO ADMINISTRAR 
EL PARA-SCI-Spanish

3
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[ŀ ¢ŀōƭŀ ŘŜ ŎƭŀǎƛŬŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ !ŎǝǾƛŘŀŘ CƝǎƛŎŀ ǝŜƴŜ ǉǳŜ ǎŜǊ ƭŜƝŘŀ ǇƻǊ Ŝƭ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀŘƻ ǇǊŜǾƛŀ-
ƳŜƴǘŜ ŀ ƭŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ t!w!π{/Lπ{tΦ !ŘŜƳłǎΣ Ƨǳǎǘƻ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ŜƳǇŜȊŀǊ ƭŀ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀΣ 
Ŝƭ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀŘƻǊ όȅŀ ǎŜŀ ŎƭƝƴƛŎƻ ƻ ƛƴǾŜǎǝƎŀŘƻǊύ ƭŀ ǊŜǾƛǎŀǊł Ŏƻƴ Ŝƭ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀŘƻ ǇŀǊŀ ŜǎŎƭŀǊŜŎŜǊ 
ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ŘǳŘŀΦ  [ŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀŘŀ ƭŀ ǘŜƴŘǊł ǎƛŜƳǇǊŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀ 
por si necesita consultarla.

.ŀƧƻ ŎŀŘŀ ŎŀǘŜƎƻǊƝŀ ŘŜ ƛƴǘŜƴǎƛŘŀŘ ǎŜ ŜƴǳƳŜǊŀƴ ƭƻǎ ŘŜǎŎǊƛǇǘƻǊŜǎ ŘŜ ŎƽƳƻ ǇǳŜŘŜƴ ǎŜƴǝǊǎŜ 
ƭƻǎ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀŘƻǎ ƳƛŜƴǘǊŀǎ ǊŜŀƭƛȊŀƴ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ŮǎƛŎŀ Ŝƴ ŎŀŘŀ ǳƴŀ ŘŜ ƭŀǎ ƛƴǘŜƴǎƛŘŀŘŜǎΦ 9ǎǘƻǎ 
ŘŜǎŎǊƛǇǘƻǊŜǎ ǎŜ ŎƭŀǎƛŬŎŀƴ ŜƴΥ

a) Estado general
b) Respiración y frecuencia cardíaca
c) Musculatura
d) Piel 
Ŝύ aŜƴǘŜ όŜǎ ŘŜŎƛǊΣ Ŝƭ ƴƛǾŜƭ ŘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƽƴ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ǇŀǊŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀǊ ƭŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘύΦ

La versión imprimible para su libre uso del Sistema de Clasificación de la Actividad Física está disponible en la página 
34 de este manual.

3.3 TIPOS DE ACTIVIDADES

9ƭ t!w!π{/Lπ{ǇŀƴƛǎƘ ǇŜǊƳƛǘŜ ŎƭŀǎƛŬŎŀǊ ƭŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ Ŝƴ Řƻǎ ŎŀǘŜƎƻǊƝŀǎΥ ŀύ !ŎǝǾƛŘŀŘ CƝǎƛŎŀ 
ŘŜƭ ¢ƛŜƳǇƻ [ƛōǊŜ ό!C¢[ύ ȅ ōύ !ŎǝǾƛŘŀŘ CƝǎƛŎŀ ŘŜƭ Ŝǎǝƭƻ ŘŜ ǾƛŘŀ ό!C9±ύΥ 

Actividad	Física	del	Tiempo	Libre	(AFTL): {ƻƴ ǘƻŘŀǎ ŀǉǳŜƭƭŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŮǎƛŎŀǎ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀ-
Řŀǎ ȅ ƴƻ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀŘŀǎ ǉǳŜ Ŝƭ ƛƴŘƛǾƛŘǳƻ ŜƭƛƎŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ŘǳǊŀƴǘŜ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ ƭƛōǊŜΦ DŜƴŜǊŀƭƳŜƴǘŜ 
ǝŜƴŜƴ ǳƴ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜ ǊŜŎǊŜŀǝǾƻ ƻ ƭǵŘƛŎƻΦ 

¿A qué intensidad estás trabajando? 

  
NINGUNA 

 

 
LEVE 

 
MODERADA 

 
ALTA 

 
 
Incluye actividades con las que no 
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Ejemplos: 
• Rodar con la silla de ruedas por ocio.
ω tǊŀŎǝŎŀǊ ŀƭƎǵƴ ŘŜǇƻǊǘŜΦ
• Ejercitarse o entrenar en un gimnasio.
• 
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“Me gustaría que me explicaras qué actividades físicas has realizado estos últimos 3 días. 
Empezaremos por el día de ayer, e iremos retrocediendo 3 días. Por favor, recuerda que se 
trata de explicar las actividades concretas de los últimos 3 días, no de relatar todo lo que 
sueles hacer. Así mismo, ten en cuenta que por actividad física se entiende cualquier activi-
dad que haya requerido esfuerzo físico. Eso significa que me interesan todas las actividades 
que hayas hecho durante un día, incluyendo las actividades que hayas hecho al prepararte 
por la mañana, en el trabajo, en casa y en tu tiempo libre. Por ejemplo, en tu día puedes 
haber realizado actividades como transferirte, vestirte, o desplazarte con la silla de ruedas 
al centro comercial.

También te pediré que clasifiques la intensidad de cada actividad que hayas hecho en uno 
de estos cuatro grupos: “ninguna”, “leve”, “moderada” o “alta”. Cada una de estas intensi-
dades está descrita en la hoja coloreada que recibiste (revisa cada definición con el parti-
cipante). Ten en cuenta que esta hoja incluye una descripción de cómo podrías sentirte en 
cada intensidad de actividad. Según estas definiciones, ¿que sería para ti un ejemplo de 
actividad física moderada?

La categoría “ninguna” (verde claro) debería incluir actividades con las que no sientes que 
estés trabajando en absoluto cuando las estás realizando. La categoría “leve” (azul oscuro) 
debería incluir actividades que requieren un esfuerzo físico muy leve. Deberías sentir que 
estás trabajando un poco, pero que no implica mucha intensidad. La categoría “moderada” 
(amarillo) debería incluir actividades que requieren cierto esfuerzo físico. Deberías sentir 
que estás trabajando fuerte, pero que puedes continuar el ejercicio durante más tiempo. 
La categoría “alta” (rojo) debería incluir actividades físicas que requieren mucho esfuerzo 
físico. Deberías sentir que estás trabajando muy duro (casi al máximo) y que te cansarás al 
poco tiempo de realizar la actividad. Estas actividades pueden ser agotadoras.”

! ǇŀǊǝǊ ŘŜ Ŝǎǘŀ ǇǊƛƳŜǊŀ ŦŀǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎǘƻǊƛŀ ǎŜ ǇŜŘƛǊł ŀ ƭƻǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ ǉǳŜ ǊŜŎǳŜǊŘŜƴ ƭŀǎ 
ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ Ƙŀƴ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭƻǎ ǵƭǝƳƻǎ о ŘƝŀǎ ŘǳǊŀƴǘŜ ŎŀŘŀ ǇŜǊƛƻŘƻ ŘŜƭ ŘƝŀΦ 9ƭ 
ǇǊƛƳŜǊ ŘƝŀ ŀ ǾŀƭƻǊŀǊ Ŝǎ Ŝƭ ƛƴƳŜŘƛŀǘŀƳŜƴǘŜ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ŀ ƭŀ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀ (ayer). Los periodos del 
ŘƝŀ ǎƻƴΥ ŀύ Ǌǳǝƴŀ ƳŀǝƴŀƭΣ ōύ ŘŜǎŀȅǳƴƻΣ Ŏύ ƳŀƷŀƴŀΣ Řύ ƳŜŘƛƻŘƝŀΣ Ŝύ ǘŀǊŘŜΣ Ŧύ ŎŜƴŀ ȅ Ǝύ Ǌǳǝƴŀ 
ƴƻŎǘǳǊƴŀΦ [ŀǎ Ǌǳǝƴŀǎ Ƴŀǝƴŀƭ ȅ ƴƻŎǘǳǊƴŀ ǎŜ ǎǳōŘƛǾƛŘŜƴ ŀ ǎǳ ǾŜȊ Ŝƴ ǘǊŀƴǎŦŜǊŜƴŎƛŀǎΣ ƳŀƴŜƧƻ 
ŘŜ ŜǎŮƴǘŜǊŜǎΣ ōŀƷƻκŘǳŎƘŀΣ ƘƛƎƛŜƴŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ȅ ǾŜǎǝŘƻΦ

9ƭ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀŘƻǊ ǇǊŜƎǳƴǘŀǊł ǎƻōǊŜ ƭŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ƎŜƴŜǊŀƭŜǎ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀǎ ŘǳǊŀƴǘŜ ŎŀŘŀ ǇŜǊƛƻŘƻ 
del día (por ejemplo, “Por la mañana, ¿salió?”ύΦ [ŀǎ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀǎ ŀŬǊƳŀǝǾŀǎ Ǿŀƴ ǎŜƎǳƛŘŀǎ ŘŜ 
ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ Ŝ ƛƴŘƛŎŀŎƛƻƴŜǎ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀŘƻǊ ǇŀǊŀ ŀȅǳŘŀǊ ŀƭ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀŘƻ ŀ ǊŜŎƻǊŘŀǊ 
Ŏƻƴ ǇǊŜŎƛǎƛƽƴ ƭŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ƘŀōŜǊ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ Ŝƭ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀŘƻ ŎƻƳƻ 
ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƭŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ƎŜƴŜǊŀƭΦ tƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ Ŝƭ ŀŎǘƻ ƎŜƴŜǊŀƭ ŘŜ ƘŀŎŜǊ ƭŀ ŎƻƳǇǊŀ ŎƻƴƭƭŜǾŀ ŀŎǘƻǎ 
ŜǎǇŜŎƝŬŎƻǎ ŘŜ ŘŜǎǇƭŀȊŀǊǎŜ Ŝƴ ǎƛƭƭŀΣ ŜƴǘǊŀǊ ȅ ǎŀƭƛǊ ŘŜƭ ŎƻŎƘŜΣ ƭŜǾŀƴǘŀǊ ȅ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǊ ƻōƧŜǘƻǎΣ 







2121

ōŜǊ ƳŜƴŎƛƻƴŀŘƻ ŜǾŜƴǘƻǎ ƻ ŀŎƻƴǘŜŎƛƳƛŜƴǘƻǎ ƻŎǳǊǊƛŘƻǎ Ŝƴ ƭƻǎ ǵƭǝƳƻǎ ǘǊŜǎ ŘƝŀǎ όǇƻǊ 
ejemplo, “Tuve que ir al hospital la otra noche porque no me sentía bien”). Estos 
Řŀǘƻǎ ǎƻƴ ǵǝƭŜǎ ǇŀǊŀ ŀȅǳŘŀǊ ŀ ƭƻǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ ŀ ǊŜŎƻǊŘŀǊ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ȅ ǎƛǊǾŜƴ ŎƻƳƻ 
pistas para preguntas de seguimiento adecuadas.

• !ƴǘŜǎ ŘŜ ŜƳǇŜȊŀǊ ƭŀ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀΣ ǎŜǊƝŀ ŎƻƴǾŜƴƛŜƴǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǊ ŀƭ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀŘƻ ǉǳŜ Ŝƭ 
ǊŜŎǳŜǊŘƻ ŘŜƭ ǇǊƛƳŜǊ ŘƝŀ Ǿŀ ŀ ǇŀǊŜŎŜǊ ƭŀǊƎƻ ȅ Ƴǳȅ ŘŜǘŀƭƭŀŘƻΣ ǇŜǊƻ ǳƴŀ ǾŜȊ ǉǳŜ Ŝƭ Ŝƴ-
ǘǊŜǾƛǎǘŀŘƻǊ ǎŜ ƘŀƎŀ ǳƴŀ ƛŘŜŀ ƎŜƴŜǊŀƭ ŘŜ ƭƻ ǉǳŜ Ŝǎ ȅ ƴƻ Ŝǎ ŮǎƛŎŀƳŜƴǘŜ ƛƴǘŜƴǎƻ ǇŀǊŀ 
él, los otros dos días serán más fáciles de describir. Esto suele ayudar a que el en-
ǘǊŜǾƛǎǘŀŘƻ ǎŜ ƳŀƴǘŜƴƎŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀŘƻ ȅ ǇŀŎƛŜƴǘŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ǘƻŘƻ Ŝƭ ǇǊƻŎŜǎƻΦ 5ŜǎǇǳŞǎ 
ŘŜ ŎƻƳǇƭŜǘŀǊ Ŝƭ ǇǊƛƳŜǊ ŘƝŀΣ Ŝƭ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀŘƻǊ ǇǳŜŘŜ ƳŜƴŎƛƻƴŀǊ ŜǎǘŜ Ǉǳƴǘƻ ŘŜ ƴǳŜǾƻΣ 
ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ǎƛ Ƙŀ ǇŜǊŎƛōƛŘƻ ǉǳŜ Ŝƭ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀŘƻ ǎŜ Ŝǎǘł ƛƳǇŀŎƛŜƴǘŀƴŘƻ ƻ ǎŜ ǎƛŜƴǘŜ 
ŀōǊǳƳŀŘƻ ǇƻǊ Ŝƭ ǇǊƻŎŜǎƻΦ ¢Ǌŀǎ ŎƻƳǇƭŜǘŀǊ Ŝƭ ǇǊƛƳŜǊ ŘƝŀΣ Ŝƭ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀŘƻǊ ǇƻŘǊƝŀ ŘŜ-
cir algo como: “Ahora que tenemos una buena idea de lo que es y no es físicamente 
intenso para ti, los próximos 2 días deberían ser mucho más fáciles de completar”.

• 
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ŘŜƳŀǎƛŀŘƻ ǊŜǇŜǝǝǾƻύ ȅ ǇǊŜƎǳƴǘŀǊ ŀƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜ ǎƛ ƘƛȊƻ ŀƭƎƻ ƛƴǳǎǳŀƭ ƻ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜΦ ! 
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En las dos primeras situaciones, un comentario como “Me pregunto si podrías to-
marte un momento para pensar en ello” es adecuado. En la tercera situación, hay 
ǉǳŜ ŀƴƛƳŀǊ ŀƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜ ŀ ƭƭŜƎŀǊ ŀ ǳƴŀ ŜǎǝƳŀŎƛƽƴΦ

• Recordar	la	confidencialidad	de	la	entrevista
9ƴ Ŝƭ Ŏŀǎƻ ŘŜ ǉǳŜ ǳƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜ ǎŜ ƴƛŜƎǳŜ ŀ ǊŜǎǇƻƴŘŜǊ ŀ ǳƴŀ ǇǊŜƎǳƴǘŀ ŎƻƴŎǊŜǘŀΣ 
Ŝǎ ƳƻƳŜƴǘƻ ǇŀǊŀ ǊŜŎƻǊŘŀǊ ƭŀ ŎƻƴŬŘŜƴŎƛŀƭƛŘŀŘ ŘŜ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΦ [ŀǎ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀǎ 
iniciales de “no sé” ȅ ƭŀǎ ƴŜƎŀǝǾŀǎ ŘŜōŜƴ ǎŜǊ ǎƻƴŘŜŀŘŀǎ ǳƴŀ ǾŜȊ Ŏƻƴ ƭŀ ƛƴǘŜƴŎƛƽƴ 
de obtener una respuesta. Por supuesto, no estamos sugiriendo que se moleste al 
ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀŘƻ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ǊŜǎǇƻƴŘŀ ƴƛ ǉǳŜ ǎŜ ƭŜ ŘŞ ƭŀ ƛƳǇǊŜǎƛƽƴ ŘŜ ǉǳŜ Ŝǎǘł ƳƻƭŜǎǘƻ 
ǇƻǊ ǎǳ ƛƴŎŀǇŀŎƛŘŀŘ ƻ ƴŜƎŀǝǾŀ ǇŀǊŀ ǊŜǎǇƻƴŘŜǊΦ

• Mostrar	sentimiento	de	empatía



24





нс

• Min.: 
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• /ǳŀƴŘƻ ǎŜ ǊŜƎƛǎǘǊŀƴ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŎƻƳǇƭŜƧŀǎΣ ǎǳŜƭŜ ǎŜǊ ǵǝƭ ŘŀǊ ŀ ƭŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ǳƴ άǟǘǳƭƻέΣ ǇƻǊ 
ejemplo, “Visita médica”Φ .ŀƧƻ ŜǎǘŜ ǟǘǳƭƻ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ƭŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ǇǳŜŘŜ ŘŜǎƎƭƻǎŀǊǎŜ Ŝƴ ǎǳǎ 
ǇŀǊǘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜǎ όǇΦ ŜƧΦ ŘŜǎǇƭŀȊŀƳƛŜƴǘƻ Ŝƴ ǎƛƭƭŀ ŘŜ ǊǳŜŘŀǎ ŘŜ Ŏŀǎŀ ŀƭ ŎƻŎƘŜΣ ǘǊŀƴǎŦŜǊŜƴŎƛŀ 
al coche, desplazamiento en silla de ruedas del coche a la consulta del médico, etc.), cada 
una de las cuales probablemente tenga su propia intensidad y duración.

• [ŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ Ŝƭ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀŘƻ ŎƭŀǎƛŬǉǳŜ ŘŜ “Ninguna intensidad” no es necesario 
registrarlas.

• 9ƭ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀŘƻǊ ŘŜōŜ ǘŜƴŜǊ ǎƛŜƳǇǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜΣ ȅ ŀǎƝ ƭƻ ŘŜōŜ ŀƴƻǘŀǊ Ŝƴ ƭŀ ƘƻƧŀ ŘŜ ǊŜƎƛǎǘǊƻ ǎƛ 
ǎŜ Řŀ Ŝƭ ŎŀǎƻΣ ǉǳŜ ǳƴŀ ƳƛǎƳŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ǇǳŜŘŜ ƛƳǇƭƛŎŀǊ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ƛƴǘŜƴǎƛŘŀŘŜǎΦ tƻǊ ŜƧŜƳ-
plo, un desplazamiento en silla de ruedas de 30 minutos aproximadamente puede implicar 
20 minutos de intensidad moderada y 10 minutos de intensidad alta.
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• !ƭƎǳƴŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ǎŜ ǊŜǇƛǘŜƴ Ŝƴ ǾŀǊƛƻǎ ƳƻƳŜƴǘƻǎ ŘŜƭ ŘƝŀΦ 9ƭ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀŘƻǊΣ Ŝƴ ƭǳƎŀǊ 
ŘŜ ŜǎŎǊƛōƛǊ ƭŀ ƳƛǎƳŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǾŀǊƛŀǎ ǾŜŎŜǎΣ ǇƻŘǊł ǎƛƳǇƭƛŬŎŀǊ ƭŀǎ ŀƴƻǘŀŎƛƻƴŜǎΦ tƻǊ 
ŜƧŜƳǇƭƻΣ ǎƛ ǳƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜ ƛƴŘƛŎŀ ǉǳŜ ƘƛȊƻ ǾŀǊƛŀǎ ƎŜǎǝƻƴŜǎ ȅ ǎŜ ǘǊŀƴǎŬǊƛƽ Ŝƴ ǎŜƛǎ ƻŎŀ-
siones para entrar y salir del coche, (siendo cada transferencia de la misma intensidad 
ȅ ŘǳǊŀŎƛƽƴύΣ ǎŜ ǇƻŘǊł ŀƴƻǘŀǊ άȄсά Ƨǳƴǘƻ ŀ ƭŀ ŘǳǊŀŎƛƽƴΦ
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5.1 LA HOJA DE PUNTUACIÓN

La hoja de puntuación del PARA-SCI-Spanish se estructura por hileras y por columnas.

9ƴ ƭŀǎ ƘƛƭŜǊŀǎ ǎŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀƴ ƭƻǎ Řŀǘƻǎ ǇƻǊ ŎŀŘŀ ǳƴƻ ŘŜ ƭƻǎ ǘǊŜǎ ŘƝŀǎ ǾŀƭƻǊŀŘƻǎΣ ŜȄƛǎǝŜƴŘƻ ǳƴ ŜǎǇŀ-
Ŏƛƻ Ŝƴ ōƭŀƴŎƻ ǇŀǊŀ ŀƴƻǘŀǊ ƭŀ ŦŜŎƘŀΦ tƻǊ ŎŀŘŀ ŘƝŀ ŘƛǎǇƻƴŜƳƻǎ ŘŜ ǘǊŜǎ ŘƛǾƛǎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴ-
ŘŜƴ ŀ ƭŀ Ǌǳǝƴŀ ƳŀǝƴŀƭΣ ŀ ƭŀ Ǌǳǝƴŀ ƴƻŎǘǳǊƴŀ ȅ ŀƭ ǊŜǎǘƻ ŘŜ ŘƝŀ ǉǳŜ ƛƴŎƭǳȅŜ όŘŜǎŀȅǳƴƻΣ ƳŀƷŀƴŀΣ 
mediodía, tarde, cena y noche).

9ƴ ƭŀǎ ŎƻƭǳƳƴŀǎ ƭƻǎ Řŀǘƻǎ ǎŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀƴΣ ǎŜƎǵƴ Ŝƭ ƴƛǾŜƭ ŘŜ ƛƴǘŜƴǎƛŘŀŘ όƴƛƴƎǳƴŀΣ ƭŜǾŜΣ ƳƻŘŜǊŀŘŀ ȅ 
ŀƭǘŀύ ǇŀǊŀ ƭƻǎ ǘǊŜǎ ǝǇƻǎ ŘŜ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ό!C¢[Σ !C9± ȅ ǘƻǘŀƭύΦ

 

EL RESULTADO DEL 
PARA-SCI-Spanish

5
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5.2 LA PUNTUACIÓN DEL PARA-SCI-Spanish

[ŀ ǇǳƴǘǳŀŎƛƽƴ ŘŜƭ t!w!π{/Lπ{ǇŀƴƛǎƘ ŘŜǇŜƴŘŜǊł ŘŜƭ ǝǇƻ ŘŜ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ǉǳŜ ƛƴǘŜǊŜǎŜ ǾŀƭƻǊŀǊΦ tǳŜ-
ŘŜ ǉǳŜ Ŝƭ ƻōƧŜǝǾƻ ŘŜ ƭŀ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀ ǎŜŀ ǊŜŎƻƎŜǊ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ Řŀǘƻǎ ǉǳŜ ŎŀǇǘŀ Ŝƭ t!w!π{/Lπ{t όŜǎ ŘŜŎƛǊΣ 
ǘƻŘƻ ǝǇƻ ŘŜ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ȅ ŀ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ƛƴǘŜƴǎƛŘŀŘύΣ ƻ ǎƽƭƻ ŎƛŜǊǘŀǎ ŎŀǘŜƎƻǊƝŀǎ ŘŜ ŘŀǘƻǎΣ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ 
ǉǳŜ Ŝƭ ƻōƧŜǝǾƻ ǎƻƭƻ ǎŜŀ ŎǳŀƴǝŬŎŀǊ ƭŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ŮǎƛŎŀ ŘŜ ǝǇƻ ǊŜŎǊŜŀǝǾƻ ό!C¢[ύ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀ ŀ ǳƴŀ 
ƛƴǘŜƴǎƛŘŀŘ ƳƻŘŜǊŀŘŀ ȅκƻ ŀƭǘŀΦ

{ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜ ǎŜ ŘŜōŜǊłƴ ǎǳƳŀǊ ƭƻǎ Ƴƛƴǳǘƻǎ ŘŜ ƭƻǎ ǝǇƻǎ ŘŜ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ǉǳŜ ƭŜ ƛƴǘŜǊŜǎŀƴ Ŝ ƛƴǘǊƻŘǳ-
cir los totales en las casillas correspondientes de la hoja de puntuación. 

Cabe recordar, que el PARA-SCI-SP ofrece puntuaciones correspondientes a tres días, por lo tan-
ǘƻΣ ǎƛ ǉǳŜǊŜƳƻǎ ƻōǘŜƴŜǊ ƭŀ ƳŜŘƛŀ ŘŜ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ŘƛŀǊƛŀ όŘŜ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ǝǇƻ ŘŜ !C ȅκƻ ŀ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ 
ƛƴǘŜƴǎƛŘŀŘύ ŘŜōŜǊŜƳƻǎ ŘƛǾƛŘƛǊ ƭŀ ǇǳƴǘǳŀŎƛƽƴ ŘŜƭ t!w!π{/Lπ{t ŜƴǘǊŜ ǘǊŜǎΦ 

La versión imprimible para su libre uso de la Hoja de Puntuación está disponible en la página 38 de este manual.
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MATERIAL IMPRIMIBLE 
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PARA-SCI-Spanish
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GUIÓN DE LA ENTREVISTA

A)	Introducción	guión	
aŜ ƎǳǎǘŀǊƝŀ ǉǳŜ ƳŜ ŜȄǇƭƛŎŀǊŀǎ ǉǳŞ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŮǎƛŎŀǎ Ƙŀǎ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ Ŝǎǘƻǎ ǵƭǝƳƻǎ о ŘƝŀǎΦ 
9ƳǇŜȊŀǊŜƳƻǎ ǇƻǊ Ŝƭ ŘƝŀ ŘŜ ŀȅŜǊΣ Ŝ ƛǊŜƳƻǎ ǊŜǘǊƻŎŜŘƛŜƴŘƻ о ŘƝŀǎΦ tƻǊ ŦŀǾƻǊΣ ǊŜŎǳŜǊŘŀ 
ǉǳŜ ǎŜ ǘǊŀǘŀ ŘŜ ŜȄǇƭƛŎŀǊ ƭŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŎƻƴŎǊŜǘŀǎ ŘŜ ƭƻǎ ǵƭǝƳƻǎ о ŘƝŀǎΣ ƴƻ ŘŜ ǊŜƭŀǘŀǊ 
ǘƻŘƻ ƭƻ ǉǳŜ ǎǳŜƭŜǎ ƘŀŎŜǊΦ !ǎƝ ƳƛǎƳƻΣ ǘŜƴ Ŝƴ ŎǳŜƴǘŀ ǉǳŜ ǇƻǊ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ŮǎƛŎŀ ǎŜ ŜƴǝŜƴŘŜ 
ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ǉǳŜ Ƙŀȅŀ ǊŜǉǳŜǊƛŘƻ ŜǎŦǳŜǊȊƻ ŮǎƛŎƻΦ 9ǎƻ ǎƛƎƴƛŬŎŀ ǉǳŜ ƳŜ ƛƴǘŜǊŜǎŀƴ 
ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ Ƙŀȅŀǎ ƘŜŎƘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ǳƴ ŘƝŀΣ ƛƴŎƭǳȅŜƴŘƻ ƭŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ 
Ƙŀȅŀǎ ƘŜŎƘƻ ŀƭ ǇǊŜǇŀǊŀǊǘŜ ǇƻǊ ƭŀ ƳŀƷŀƴŀΣ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻΣ Ŝƴ Ŏŀǎŀ ȅ Ŝƴ ǘǳ ǝŜƳǇƻ ƭƛōǊŜΦ 
tƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ Ŝƴ ǘǳ ŘƝŀ ǇǳŜŘŜǎ ƘŀōŜǊ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŎƻƳƻ ǘǊŀƴǎŦŜǊƛǊǘŜΣ ǾŜǎǝǊǘŜΣ ƻ 
desplazarte con la silla de ruedas al centro comercial.

¢ŀƳōƛŞƴ ǘŜ ǇŜŘƛǊŞ ǉǳŜ ŎƭŀǎƛŬǉǳŜǎ ƭŀ ƛƴǘŜƴǎƛŘŀŘ ŘŜ ŎŀŘŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ǉǳŜ Ƙŀȅŀǎ ƘŜŎƘƻ Ŝƴ 
ǳƴƻ ŘŜ Ŝǎǘƻǎ ŎǳŀǘǊƻ ƎǊǳǇƻǎΥ άƴƛƴƎǳƴŀέΣ άƭŜǾŜέΣ άƳƻŘŜǊŀŘŀέ ƻ άŀƭǘŀέΦ /ŀŘŀ ǳƴŀ ŘŜ Ŝǎǘŀǎ 
ƛƴǘŜƴǎƛŘŀŘŜǎ Ŝǎǘł ŘŜǎŎǊƛǘŀ Ŝƴ ƭŀ ƘƻƧŀ ŎƻƭƻǊŜŀŘŀ ǉǳŜ ǊŜŎƛōƛǎǘŜ όǊŜǾƛǎŀ ŎŀŘŀ ŘŜŬƴƛŎƛƽƴ Ŏƻƴ 
Ŝƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜύΦ ¢Ŝƴ Ŝƴ ŎǳŜƴǘŀ ǉǳŜ Ŝǎǘŀ ƘƻƧŀ ƛƴŎƭǳȅŜ ǳƴŀ ŘŜǎŎǊƛǇŎƛƽƴ ŘŜ ŎƽƳƻ ǇƻŘǊƝŀǎ 
ǎŜƴǝǊǘŜ Ŝƴ ŎŀŘŀ ƛƴǘŜƴǎƛŘŀŘ ŘŜ ŀŎǝǾƛŘŀŘΦ {ŜƎǵƴ Ŝǎǘŀǎ ŘŜŬƴƛŎƛƻƴŜǎΣ ΛǉǳŜ ǎŜǊƝŀ ǇŀǊŀ ǝ ǳƴ 
ŜƧŜƳǇƭƻ ŘŜ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ŮǎƛŎŀ ƳƻŘŜǊŀŘŀΚ

[ŀ ŎŀǘŜƎƻǊƝŀ άƴƛƴƎǳƴŀέ όǾŜǊŘŜ ŎƭŀǊƻύ ŘŜōŜǊƝŀ ƛƴŎƭǳƛǊ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ Ŏƻƴ ƭŀǎ ǉǳŜ ƴƻ ǎƛŜƴǘŜǎ 
ǉǳŜ ŜǎǘŞǎ ǘǊŀōŀƧŀƴŘƻ Ŝƴ ŀōǎƻƭǳǘƻ ŎǳŀƴŘƻ ƭŀǎ Ŝǎǘłǎ ǊŜŀƭƛȊŀƴŘƻΦ [ŀ ŎŀǘŜƎƻǊƝŀ άƭŜǾŜέ όŀȊǳƭ 
ƻǎŎǳǊƻύ ŘŜōŜǊƝŀ ƛƴŎƭǳƛǊ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ǊŜǉǳƛŜǊŜƴ ǳƴ ŜǎŦǳŜǊȊƻ ŮǎƛŎƻ Ƴǳȅ ƭŜǾŜΦ 5ŜōŜǊƝŀǎ 
ǎŜƴǝǊ ǉǳŜ Ŝǎǘłǎ ǘǊŀōŀƧŀƴŘƻ ǳƴ ǇƻŎƻΣ ǇŜǊƻ ǉǳŜ ƴƻ ƛƳǇƭƛŎŀ ƳǳŎƘŀ ƛƴǘŜƴǎƛŘŀŘΦ [ŀ ŎŀǘŜ-
ƎƻǊƝŀ άƳƻŘŜǊŀŘŀέ όŀƳŀǊƛƭƭƻύ ŘŜōŜǊƝŀ ƛƴŎƭǳƛǊ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ǊŜǉǳƛŜǊŜƴ ŎƛŜǊǘƻ ŜǎŦǳŜǊȊƻ 
ŮǎƛŎƻΦ 5ŜōŜǊƝŀǎ ǎŜƴǝǊ ǉǳŜ Ŝǎǘłǎ ǘǊŀōŀƧŀƴŘƻ ŦǳŜǊǘŜΣ ǇŜǊƻ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜǎ ŎƻƴǝƴǳŀǊ Ŝƭ ŜƧŜǊŎƛ-
Ŏƛƻ ŘǳǊŀƴǘŜ Ƴłǎ ǝŜƳǇƻΦ [ŀ ŎŀǘŜƎƻǊƝŀ άŀƭǘŀέ όǊƻƧƻύ ŘŜōŜǊƝŀ ƛƴŎƭǳƛǊ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŮǎƛŎŀǎ ǉǳŜ 
ǊŜǉǳƛŜǊŜƴ ƳǳŎƘƻ ŜǎŦǳŜǊȊƻ ŮǎƛŎƻΦ 5ŜōŜǊƝŀǎ ǎŜƴǝǊ ǉǳŜ Ŝǎǘłǎ ǘǊŀōŀƧŀƴŘƻ Ƴǳȅ ŘǳǊƻ όŎŀǎƛ 
ŀƭ ƳłȄƛƳƻύ ȅ ǉǳŜ ǘŜ ŎŀƴǎŀǊłǎ ŀƭ ǇƻŎƻ ǝŜƳǇƻ ŘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ƭŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘΦ 9ǎǘŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ 
pueden ser agotadoras.





¿A qué intensidad estás trabajando? 

  
NINGUNA 

 

 
LEVE 

 
MODERADA 

 
ALTA 

 
 
Incluye actividades con las que no 
sientes que te estés esforzando en 
absoluto cuando las estás 
realizando. 

 
Incluye actividades que requieren un 
esfuerzo físico muy leve. Deberías 
sentir que estás trabajando un poco, 
pero que no implica mucha 
intensidad. 

 
Incluye actividades que requieren 
cierto esfuerzo físico. Deberías 
sentir que estás trabajando duro, 
pero que puedes continuar con el 
ejercicio durante más tiempo. 

 
Incluye actividades que requieren 
mucho esfuerzo físico. Deberías 
sentir que estás trabajando muy 
duro (casi al máximo) y que te 
cansarás en 





ос
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!Dw!59/LaL9b¢h{ 

Por su colaboración en el proceso de traducción y adaptación cultural a la lengua española
ŘŜƭ t!w!π{/LΣ ȅκƻ Ŝƴ ƭƻǎ ŜǎǘǳŘƛƻǎ ŘŜ ŬŀōƛƭƛŘŀŘ ȅ ǾŀƭƛŘŜȊ ŘŜƭ t!w!π{/Lπ{ǇŀƴƛǎƘΣ ŀǎƝ ŎƻƳƻ Ŝƴ 
la edición de este manual, el autor quiere agradecer la colaboración de:

Dra. Ana Fernández(1), Dra. Irene Bolea(1), Sra. Mónica Ondategui(1), Sr. Mario Fernández(2), 
Sra. Raquel Lezcano(2)Σ 5ǊΦ WŜǎǵǎ .Ŝƴƛǘƻ(2)Σ {ǊŀΦ 9ƭƻƛǎŀ .ŀǊǘƘŜΣ 5ǊŀΦ YŀǘƘƭŜŜƴ aŀǊǝƴ Dƛƴƛǎ(3)(4),  
Sra. Adrienne R. Sinden(3)(4)Σ {ǊΦ CƛƭƛǇǎ .ŜǊƴŀŘǎƪƛǎ(5)Σ {ǊŀΦ tƛŀ ²ŜŘŜƎŜόсύ, Sr. Ignasi Soriano(2), Sra. 
Nina EnersenόсύΣ {ǊŀΦ Wǳƭƛŀ /ŀǎǘŜƭƭƽ(2)Σ 5ǊΦ !ƴŜǎǝǎ 5ƛǾŀƴƻƎƭƻǳ(7), Sr. Francisco Moreno(2), Sra. Tone 
.ǊŀǧŜƴƎόсύ, Sr. Carlos Rocamora(2), Sr. Carlos Yepes(2), Sr. Miquel Sarrió(2), Sr. Roger Rifà(2)Σ 5ǊΦ WƻǎŜǇ 
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{ƛƴ ǾǳŜǎǘǊŀ ŎƻƭŀōƻǊŀŎƛƽƴΣ ŜǎǘŜ ƳŀƴǳŀƭΣ ƴƻ ƘŀōǊƝŀ ǎƛŘƻ ǇƻǎƛōƭŜΦ
¡A todos, muchas gracias!
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ǎǇƛƴŀƭ ŎƻǊŘ ƛƴƧǳǊȅΥ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿΦ taϧwΦ нлмуΤмлόнύΥмфпπнлтΦ
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ǾƛŜǿ ƻŦ ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ ǇǊƻǇŜǊǝŜǎΦ !ǊŎƘ tƘȅǎ aŜŘ wŜƘŀōƛƭΦ нлнлΤмлмόоύΥрорπрнΦ
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